B Angehérige und Ehrenamtliche

Angehérige und Ehrenamtliche haben die Méglichkeit, aktiv an
der Betreuung der Mieter mitzuwirken - dies ist auch ausdriick-
lich gewiinscht. Sie werden nach eigenem Wunsch individuell an-
geleitet. Auch bietet das evangelische Perthes-Werk Schulungen
zum Umgang mit dem Krankheitsbild Demenz an. Informationen,
praktische Hilfen und emotionaler Riickhalt sollen helfen, den ei-

genen A||tc|g und den Umgang mit dem Bewohner zu erleichtern.

B Mitarbeitende

Die Mitarbeitenden sind stets offen fir Fragen, geben auf
Wounsch alltagspraktische Hilfestellung sowie Beratung und
Unterstitzung. Alle Mitarbeitenden sind fachlich geschult und

bilden sich fortlaufend weiter.

Die Wohngruppe steht unter Leitung einer gerontopsychiatrisch
geschulten Fachkraft. Bei Bedarf leitet eine hauswirtschaftliche
Fachkraft die Mitarbeitenden zu Themen der altersgerechten Er-

n&hrung oder des Haushaltsmanagements an.

Die Koordination aller anfallenden Aufgaben geschieht durch
engen Austausch zwischen dem Betreuungsteam und dem

Pflegedienst.

B Aktivitaten

Im ,Quartier Am Stadtgarten” bietet das Café Karl einen zusétz-
lichen Anlaufpunkt. Dort kénnen die Bewohner mit ihren Gasten
in stilvoller Atmosphdare und geselliger Runde Kaffee trinken und
gemiitlich speisen. Auf der Speisekarte steht zudem ein wech-
selnder Mittagstisch. Vortrége, Ausflige, Spiele- und Lesenach-
mittage bringen Abwechslung in den Alltag. Im Kreativ- und
Sportraum im zweiten Obergeschoss werden sportliche Aktivi-

téten angeboten. Dort ist auch Raum fir die kreative Entfaltung.

‘ www.facebook.com/quartieramstadtgarten

www.facebook.com/ecoplanindustriebau

Alle Angebote im Haus stehen selbstversténdlich auch den Mie-
tern der Wohngruppe zur Verfigung, die damit in das Leben in
der Neuenrader Mitte eingebunden werden. Sie sind als Aktiv-
angebote zu verstehen, die den individuellen Bedirfnissen und
Ressourcen der Bewohner entsprechen und helfen sollen, vor-

handene F&higkeiten zu erhalten.
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Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz im ,Quartier Am Stadtgarten”

B Das Konzept

Das ,Quartier Am Stadtgarten” bietet mit der Wohngruppe fiir
Menschen mit Demenz besonders hilfs- und schutzbedirftigen
dlteren Menschen eine passgenaue Wohn- und Betreuungsform.
Trotz gesundheitlicher Verénderungen und kognitiver EinbufBen
durch die demenzielle Erkrankung soll im ,Quartier Am Stadt-
garten” ein Leben in einer Gemeinschaft mit familienghnlichen
Strukturen erméglicht werden. So wird der Bewohner besonders
individuell und intensiv betreut und unterstitzt. Er kann einen

Alltag leben, der sich am Normalitétsprinzip orientiert.

Im Gegensatz zu traditionellen Heimstrukturen liegt der Schwer-
punkt in diesem Konzept auf dem Aspekt des individuellen Woh-
nens und der Gemeinschaft. Die Bewohner fihren einen eigen-
standigen Haushalt und werden bei der Alltagsgestaltung durch

fachkundige Mitarbeiter professionell angeleitet.

Dabei wird ausdriicklich die Beibehaltung individueller Gewohn-
heiten geférdert. So sind Aktivitdten wie Kochen in der Wohn-
gruppe keine einmaligen Aktionen, um kurzfristig Beschéftigung
zu bieten, sondern taglich wiederkehrende Aufgaben, die helfen,

den normalen Alltag zu strukturieren.

B Das Wohnen in Gemeinschaft

Die Wohngruppe im ,Quartier Am Stadtgarten” liegt zentral
im Herzen von Neuenrade. Im direkten Umfeld gibt es zahl-
reiche Einkaufsméglichkeiten, einen Lebensmittelmarkt, einen
Backer, einen Metzger, eine Apotheke, die evangelische und
katholische Kirche, einen Drogeriemarkt, Volksbank und Sparkasse
sowie die DRK-Begegnungsstatte mit ihren Angeboten. Das ,Quar-
tier Am Stadtgarten” wirkt in seiner Architektur und technischen

Ausstattung als ein stitzendes und beschiitzendes Zuhause.

In barrierefreien und rollstuhlgerechten Appartements fihren die
Bewohner eine eigene Héuslichkeit. Die Appartements sind hell

und freundlich, verfiigen iber ein eigenes Duschbad mit WC.

Im Zentrum der Wohngruppe befindet sich der Gemeinschafts-
bereich mit einer offenen Kochkiiche, einem Hauswirtschafts-
raum sowie einem Wohn- und Essbereich. Hier ist der zentrale
Treffpunkt fir die Bewohner. Mit der angrenzenden Loggia ist es

méglich, die Wetterlagen jederzeit mit allen Sinnen zu erleben.

Im groBziigig gestalteten Wohnbereich befinden sich mehrere
Ruheoasen und bieten jedem Bewohner Méglichkeiten zur Ent-
spannung. Fir Gesprdche mit der Familie und den Empfang von
Besuchern steht eine weitere Rickzugsméglichkeit mit Sitzecke zur

Verfigung.

B Beratung und Pflege

Parallel zum Mietvertrag wird ein Betreuungsvertrag mit dem
Evangelischen Perthes-Werk e.V. abgeschlossen. Er bietet eine

,Rund-um-die-Uhr-Betreuung”.

Am Tag erfahren die Bewohner mit Demenz im gemeinschaft-
lichen Wohnbereich eine individuell abgestimmte Betreuung. Sie
kénnen sich leicht orientieren und fiihlen sich in der kleinen Gber-

schaubaren Gruppe der Mitbewohner sicher.

Ein bis zwei geschulte Présenzkréfte organisieren den Tagesab-
lauf und unterstitzen die Mieter beim selbststandigen Tun. In der
Nacht steht eine Nachtbereitschaft im Haus fiir alle Notfélle zur
Verfigung. Die zusétzliche Versorgung bei iiber den Betreuungs-
bedarf hinausgehendem individuellem Pflegebedarf ibernehmen
Pflegekréfte des Pflegedienstes nach Abschluss eines Pflegever-
trages. Es gehért zum Selbstversténdnis und zum traditionellen
Auftrag der Diakonie, alten und pflegebedirftigen Menschen
Zuwendung zu schenken. Diesem Auftrag fihlt sich das Evange-

lische Perthes-Werk e.V. als diakonischer Trager verpflichtet.
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